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Presentazione

    Ci mancava una raccolta di preghiere 
del Venerabile Padre Emmanuel 
D’Alzon. Il Segretariato per la Causa 
della	 sua	 Beatificazione	 presenta	 in	
questo libretto il risultato del suo lavoro. 
Ci siamo serviti di una selezione di 
trecentottantatré preghiere del Padre 
d’Alzon stabilite dal P. Floribert Ngwese 
Kombi (Pregare al seguito di Emmanuel 
D’Alzon, Kinshasa-Roma, 2007, pag. 147) 
e ne abbiamo scelte cinquanta. Abbiamo 
aggiunto la bella meditazione sul 
Crocifisso,	che	il	Padre	d’Alzon	chiamava	
un amico, un confidente.

     Questo libretto di preghiere è destinato 
a tutti coloro che vogliono pregare con 
le parole del Padre d’Alzon, ma anche a 
coloro che credono alla sua intercessione 
presso Dio e gliela chiedono per ottenere 
questa o quella grazia.
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					Queste	cinquanta	preghiere	riflettono	
bene la spiritualità che il fondatore 
degli Agostiniani dell’Assunzione e 
delle Oblate dell’Assunzione ha voluto 
lasciare	 in	eredità	ai	suoi	figli	e	alle	sue	
figlie,	 compresi	 i	 laici	 che	 nutrono	 la	
loro fede attingendo a questa stessa 
sorgente. “L’avvento del Regno di Gesù 
Cristo per noi e per il prossimo, ecco 
ciò che proponiamo prima di ogni cosa” 
(P. d’Alzon, Costituzioni del 1865, I, 2). 
“Lo spirito dell’Assunzione si riassume 
in queste poche parole: l’amore di Nostro 
Signore, della Santa Vergine, sua Madre, 
e della Chiesa, sua Sposa.” (P. d’Alzon, 
Direttorio, I, 1)

P. Julio Navarro Romàn, a.a.
Postulatore generale



Per Adorare Dio



Andare a Dio semplicemente 
con il cuore

E. D’ALZON
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1

È giusto che io ti adori

Signore,

il primo sentimento che deve sorgere

dal mio cuore,

dopo quello dello stupore,

non deve essere quello 

dell’adorazione?

Com’è giusto che io

ti adori               

per quelli che non ti adorano,

e come la mia adorazione deve 

essere permanente!
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ogni momento della mia vita, 
un atto d’adorazione

2

Signore,

dammi la perfezione di questa

adorazione assoluta

alla quale mi condurrà tuo Figlio.

Gesù Cristo è, secondo l’umanità,

il perfetto Adoratore.

Dammi di comprenderlo

e di vivere in modo che

ogni momento della mia vita

sia un atto di adorazione.
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insegnami come devo adorarlo

3

Maria, Giuseppe,

voi i primi adoratori del

Verbo Incarnato,

sia a Betlemme

quando apparve nel mondo,

sia a Nazareth

durante la sua vita nascosta,

insegnatemi come devo

adorarlo

nell’abbassamento, nell’obbedienza,

nell’amore, nella preghiera, 

nel lavoro,

nell’edificazione dei miei fratelli.

Insegnatemi a fare della mia vita

un’altra Nazareth dove troverò Gesù;

dove, sul vostro esempio, imparerò

ad approfittare della sua 

permanenza con me.



Cappella della famiglia a Lavagnac, 
dove il Padre d’Alzon ha pregato 

fin dall’età di sei anni e dove  ha celebrato 
la sua prima messa.



Per Cercare
e Desiderare Dio



Troveremo la nostra gioia a 
contare solo su Dio.

E. D’ALZON
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4

che io riposi solo in te

Oh bene senza limiti!

Oh incomparabile bellezza!

Oh sorgente di ogni gioia 

imperitura!

Voglio slanciarmi verso di te, 

libero da ogni bene terreno.

Dammi le ali affinché 

io voli verso di te,

al di sopra delle vane menzogne

della terra

e io riposi solo in te.
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5

Oh Dio,

che io ti conosca

attraverso Gesù Cristo,

che io ti serva

attraverso la grazia di Gesù Cristo,

che io ti ami eternamente

nell’amore di Gesù Cristo,

attraverso il quale soltanto posso 

venire a te.

venire a te attraverso gesù 
cristo
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che io mi attacchi a te al di 
sopra di tutte le cose 

6

Oh Dio,

bene infinito e mio unico bene,

fai che io mi attacchi a te 

al di sopra di tutte le cose,

amandoti con tutto l’amore 

di cui la mia anima è capace

nella conoscenza 

delle tue perfezioni.



che io ti trovi vicino a me 

7

Tu sei senza interruzione vicino a me,

oh mio Dio!

E quando voglio

più particolarmente

parlare alla tua infinita misericordia,

ti trovo sempre nel luogo

dell’incontro,

affinché io non mi allontani da te 

e che ti trovi vicino a me,

come un amico vicino al suo amico.

18



scopo della mia vita, È amarti 

8

Lo scopo della mia vita, oh mio Dio,

è di amarti,

di amarti molto, 

di amarti di un amore

che la tua grazia

farà crescere senza posa.

Chi dirà fin dove può andare

la potenza di amare

nel mio cuore,

quando sei tu che lo dilati?

19



Statuetta del padre d’Alzon in ginocchio,
in preghiera, bronzo dello scultore Falguière



Per Credere, 
Sperare, Amare



Abbiate una carità ardente;
una carità audace, ardita;
una carità piena d’iniziativa!

E. D’ALZON
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trasfigurarmi senza posa 

9

Signore,

dammi di trasfigurarmi,

senza posa

nella fede alle tue parole,

nel desiderio della patria in cui tu 

mi apparirai nella tua gloria,

nell’amore che mi unirà a te

senza che niente possa

separarmene.
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O Dio,

perché non ho cercato

di più

di conoscerti nella tua luce,

di desiderarti,

di mettere la mia fiducia in te,

oh bene supremo,

di amarti, oh mio tutto!

Ah! Credere in te, sperare in te,

amarti, ecco ormai tutta la mia vita!

credere, sperare, amare

10
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fede, speranza e sacrificio 

Signore,

che io creda in te

e che speri in te

affinché la fede e la speranza

illuminandomi

e fortificandomi,

mi rendano capace di tutti i sacrifici.

11
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12

timore filiale 

Signore,

il tuo timore 

è l’inizio della sapienza,

ma io non voglio temerti

come il criminale teme il suo giudice,

a causa del castigo.

Voglio temerti

come un figlio ricolmo di benefici

teme suo padre,

in questo senso che c’è,

al di sopra di tutto,

paura di dispiacergli.

È questo timore filiale

che la fede formata dalla carità

mi darà,

ed è questa al di sopra di tutto

che io ti chiedo.



Affinché 
Gesù Cristo

viva in me



Gesù Cristo! Più si ama 
e più si vuole imitare.

E. D’ALZON
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voglio imitarti

13

Voglio imitarti, Signore,

e camminando sulle tue orme,

imitare il tuo annientamento

nell’eucaristia 

e portare in me e attorno a me

le fiamme che tu vi nascondi.

Signore, mio Dio,

dove troverò altrove la perfezione?

Tu la fai scendere 

dal cielo in terra,

tu la metti alla mia portata;

che io la imiti 

e che non sia più 

troppo indegno di te.
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Signore Gesù, vieni.

Vieni a vivere in me,

ad incarnarti in me,

come ti incarni

per tutti nell’eucarestia,

come ti incarni

attraverso la predicazione 

della tua parola,

come ti incarni

nella tua Chiesa,

attraverso la circolazione 

della tua grazia

in tutte le sue membra.

Vieni, Signore!

vieni a vivere in me

14
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tu abiterai in me

Che io imiti, Signore,

la dipendenza di tua madre

per tutti i tuoi disegni su di me:

“parla Signore,
il tuo servo ascolta.”

Parla, mio Dio;

che io conosca le tue volontà 

su di me!

Tu abiterai in me attraverso la fede;

io ti ci lascerò crescere,

vi crescerò con te

in tutte le virtù

di cui tu mi darai

il modello e la forza,

finché io arrivi ad essere in te

uomo perfetto.

15
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“Non sono più io che vivo,
è Cristo che vive in me”
(Gal 2,20).

O Gesù, che avvenga così,

e che la tua umanità

unendosi alla mia,

attraverso la comunione

del tuo Corpo sacro

io diventi un uomo nuovo,

io diventi te,

per quanto è possibile

al mio amore ed  al tuo. 

che io diventi te

16
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che la tua incarnazione si operi 
in me

O Gesù,

autore e consumatore della fede,

dammi la fede necessaria

per credere che tu abiti 

in me.

Che in me si operi un’incarnazione

uguale, almeno simile,

al prodigio della tua incarnazione

nel seno di Maria!

17
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Signore Gesù,

che povero come te,

obbediente come te,

casto come te,

ti somigli in tutto.

Tu sai qual è 

fra tutti i miei desideri il più vivo,

quanto io desideri somigliarti!

desidero somigliarti 

18



Per Andare
Verso Gesù Cristo,

Via, Verità, Vita



L’essenziale è che tu 
ami molto Nostro Signore
e tutto ciò che egli ha amato,
cioè la santa Vergine e la 
Chiesa.

E. D’ALZON
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signore, luce della mia fede 

Signore,

vedo le verità oscurarsi

in una moltitudine di anime,

salvami da una simile disgrazia.

Non permettere che la notte

che si fa per tante intelligenze

venga ad affievolire

la luce della mi fede.

I dubbi sono grandi

per parecchi.

Che io creda sempre, oh mio Dio,

e che, attaccandomi

agli insegnamenti della tua Chiesa,

la mia fede si accresca senza posa

fino alla piena luce

della tua gloria nella patria!

19
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Signore,

dammi l’intelligenza

delle cose divine,

la scienza delle cose della vita,

affinché, nella luce della fede,

io capisca, 

per quanto è permesso

ciò che devo credere,

io pratichi ciò che devo fare.

signore, che io comprenda 

20



39

signore, illumina i miei occhi 

Signore, ti dirò:

“illumina i miei occhi
affinché mai 
si appesantiscano
nella morte” (Sal. 12,4)

Il mio occhio sia sincero e

quando avrò conosciuto

il mio dovere,

che abbia il coraggio di compierlo!

21



40

Signore,

dacci oggi 

il nostro pane quotidiano;

questo dice tutto,

il pane della terra,

il pane del cielo,

il pane della verità.

signore, dacci il nostro pane 
quotidiano

22
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nessuno va al padre se non per te

Che io ti veda sempre,

Signore, come termine

di tutte le mie azioni!

E allora tutto sarà indifferente,

perché che io sia ricco o povero,

onorato o disprezzato,

in saluto o malato,

giovane o vecchio, poco importerà.

Ciò che mi importerà sarà

cercarti,

e come avrò saputo che nessuno

va al Padre se non per te,

saprò anche 

che tu hai indicato

in anticipo la strada

che vuoi far seguire 

ai tuoi discepoli.

23
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O Maestro divino,

se mai mi addormentassi nella

morte del peccato,

arresta la mia bara,

se posso dire così,

e comanda alla mia anima,

separata da te,

di riavvicinarsi subito a te

e di ritornare alla vita

per la quale è fatta.

ritornare alla vita

24



43

io sono la resurrezione e la vita

Salvatore,

che hai resuscitato Lazzaro,

risuscita la mia anima

alla vita eterna

pronunciando per me

queste parole divine:

Ego sum resurrectio et vita:
“Io sono la resurrezione e la vita”.

25
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Signore,

che siamo i sinceri

discepoli della verità

affidata alla tua Chiesa.

Che siamo dei discepoli 

che non si accontentano

di ascoltarti,

ma gelosi di obbedirti,

e la verità unita alla santità

ci renderà degni di te.

discepoli della verità

26



Per Amare
Gesù Cristo



Non posso amare Gesù Cristo 
senza volere che tutti lo 
amino.

E. D’ALZON
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un amore sempre più ardente 

Signore,

che il mio amore,

sempre più ardente,

mi riavvicini sempre a te,

fino al mio ultimo sospiro,

mi unisca per sempre a te,

durante l’eternità.

27
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Mio Salvatore,

dammi, te ne scongiuro,

una grande abbondanza d’amore

per te.

Fiume di vita,

scorri nella mia anima;

Salvatore del mondo,

inondami del tuo sangue!

Voglio amare solo te,

vivere per te,

darmi tutto a te,

non importa su che punto,

su quale parte del tuo campo

vorrai che io lavori,

in qualunque modo

avrai voluto impiegarmi.

voglio amare solo te

28



Per Pregare Maria



Testa della Vergine che si trovava
sopra al portico della Casa dell’Assunzione, 

Rue de la Servie, a Nimês.
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amore obbediente

Maria,

in un immenso sforzo d’amore

obbediente,

tu ci accetti;

con tenerezza materna,

tu ci adotti;

che a partire da questo giorno 

il mio cuore accetti per fratelli 

tutti coloro che Gesù vorrà,

e che la mia obbedienza

per vincere ciò che mi ripugnerà

prenda per modello la tua 

obbedienza a Gesù,

che adotta coloro che gli hanno dato

la morte.

29
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O Maria,

sii la nostra Regina.

Veglia su di noi.

Armaci tu stessa 

per i combattimenti di tuo Figlio

e dacci la vittoria,

non per noi ma per la causa di Dio.

armaci per i combattimenti di tuo 
figlio

30
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che io mostri il tuo coraggio e 
la tua generosità

O Maria,

che in tutte le mie prove

mostri il tuo coraggio

e la tua generosità.

31

Devo avere per Maria 
la fiducia e la tenerezza
la più assoluta. 

E. D’ALZON
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Maria,

sarai mio modello

e mio medico.

Studierò le tue perfezioni, e 

attraverso esse,

imparerò a imitare meno

imperfettamente

le perfezioni di Gesù.

Attraverso questo sforzo

la mia anima si formerà,

meritando un giorno

di condividere i tuoi trionfi,

perché mi sarò sforzato

più generosamente

di camminare sulle tue orme.

maria, mio modello

32
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voglio essere tuo figlio

Maria,

guariscimi se sono malato,

risuscitami se sono morto;

ma fai scoppiare su di me 

il tuo amore materno,

perché voglio essere tuo figlio.

34



Medaglione in bronzo,
fatto nelle officine Grand’homme



Per Amare la Chiesa



Niente è bello come dedicarsi 
alla Causa di Dio, di Gesù 
Cristo, della sua Chiesa.

E. D’ALZON
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fai che ami la tua chiesa

Dio mio,

fa’ che ami la tua Chiesa

per Gesù Cristo tuo Figlio,

che l’ha fondata:

per la relazione 

che mi permette d’avere con te,

per il suo destino

così miracoloso sulla terra,

per il destino eterno 

che mi promette in cielo.

34
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Dio mio,

concedimi 

di mettere tutti i miei affetti

i più legittimi

ben al di sotto del mio amore

per la tua Chiesa.

Come devo scendere

in fondo al mio cuore

per vedere ciò che vi domina,

la tua Chiesa o i miei interessi

e quelli dei miei,

e povero me se la tua Chiesa 

non è per me 

al di sopra di tutto.

il mio amore per la chiesa al di 
sopra di tutto

35
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fedeltà alla chiesa

Signore,

degnati di gettare uno sguardo

di misericordia

sulla tua Chiesa,

attaccata più che mai e che

i suoi nemici si sforzano di 

destabilizzare

strappandola alle sue basi,

separandola dalla fede

di san Pietro

e dei suoi successori.

Non permettere

che ci separiamo

da questo centro di unità,

che affrontiamo la tempesta

su un’altra barca diversa

da quella di Pietro,

36
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che costruiamo l’edificio

della nostra salvezza 

su un’altra roccia che non sia

quella su cui hai innalzato la tua 

Chiesa.

“Da chi andremo, Signore?”
(Gv 6,68)



Perché venga
il Regno di Dio



Bisogna che io ami questo mondo.
Bisogna che lo evangelizzi.

E. D’ALZON
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dammi la forza d’annunciarti

Mio divino Maestro,

oggi che tanti uomini

t’ignorano,

ti negano o

ti bestemmiano,

dammi la forza 

di confessarti in ogni occasione,

e dappertutto dove vuoi esserlo.

37
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Mio Dio,

“venga il tuo Regno”.

Sì, senza posa, senza tregua,

bisogna che io distrugga in me,

attorno a me,

tutto ciò che si oppone

alla regalità di Gesù Cristo.

Bisogna che contribuisca

con tutte le mie forze

a rialzare questa regalità.

venga il tuo regno 

38
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mio re e mio dio     

Gesù,

ti proclamo mio Re,

e da questo momento

mi dedico alla tua causa,

alla lotta per l’estensione 

del tuo Regno.

Caro piccolo Bambino,

in questo strano palazzo,

in questa stalla,

ti riconosco come mio Re,

come se tu fossi

nel più bel palazzo,

perché, dopo tutto, come Dio,

sei sempre in cielo.

39
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Signore,

che questo impero, in effetti,

non finisca mai.

Che sia eterno

e che, in più

io possa contribuire

a estenderlo lontano.

E che come strumento 

della tua potenza,

lavori ad estendere

le tue conquiste.

E, per quanto ne sono capace,

ripeta dappertutto questo grido:

Adveniat Regnum tuum!

Venga il tuo regno!

Ma hai voluto 

che la tua grazia non facesse tutto.

hai voluto

il concorso della mia volontà.

che il tuo regno non finisca mai

40



Per Essere Apostoli



La contemplazione e l’azione 
Sono unite per noi in uno 
stesso scopo: servire 
all’estensione del Regno di 
Gesù Cristo.

E. D’ALZON
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che io sia un uomo di preghiera    

Signore,

fa’ che sia 

un uomo di preghiera,

un uomo d’evangelizzazione,

e che nel lavoro

mi santifichi,

procuri l’avanzamento 

del tuo Regno

e la salvezza delle anime.

37
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Signore Gesù,

che sulla terra andavi a cercare

le anime ad una ad una,

che aspettavi Nicodemo 

durante la notte

e la Samaritana

vicino al pozzo di Giacobbe,

che entravi nelle case 

di coloro che ti chiamavano

e che avevi raccomandato ai tuoi

di correre dietro la pecora smarrita,

dammi la scienza di pregare

per le anime malate al fine di 

guarirle, per le morte al fine di 

risuscitarle,

e attacca alla mia preghiera

che io possa continuare la tua 
opera

42





73

la virtù che aveva la tua

affinché possa continuare

la tua opera con i mezzi che 

mi hai indicato!

Signore,

dammi la preghiera 

degli uomini apostolici

e fai che in questa preghiera,

se non sono abbastanza apostolo,

lo diventi un po’ di più

ogni giorno.

43

dammi la preghiera apostolica
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Signore,

dammi un cuore abbastanza grande

per accogliere tutti i poveri,

e abbastanza amore

per bruciarceli.

Fa’ che con te

mi immoli per loro

e che sentano che si amano

affinché possano amarti.

amare i poveri

44
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per i giovani

(Preghiera ispirata da Lc 7, 11-16)

Mio Salvatore,

tra la giovane generazione,

rendimi capace di risuscitare

in tuo nome

parecchie giovani anime

in cui non c’è più vita;

e che i popoli,

ammirando i tuoi prodigi,

si attacchino sempre più

al tuo servizio.

45
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Mio Dio,

dammi,

per amore della tua divina infanzia,

un grande amore per i bambini,

e che, vedendo in loro dei cristiani

battezzati,

mi applichi, con i mezzi a mia 

disposizione,

a renderli il più possibile

simili a te,

divino Bambino che,

dalla tua culla,

sei stato il mio Salvatore.

amore per i bambini

46



Per Seguire
la mia Vocazione



Il Padre d’Alzon invia in missione
i suoi religiosi e religiose. Statua in bronzo

di Madre Myriam Franck, O.A. 
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dammi la grazia di seguire la mia 
vocazione

Mio Dio,

dammi la luce,

per vedere ciò che mi manca;

la forza, per acquisire 

le virtù che non ho.

Dammi la grazia 

di seguire la mia vocazione,

affinché come vero figlio della Chiesa

e della Santa Vergine,

non sia un imitatore

troppo indegno delle virtù

di Gesù mio Maestro.

47
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Signore,

dammi la purezza la più grande 

nelle mie intenzioni,

e l’energia più grande ancora

per metterle in pratica.

Fammi vedere tutto ciò

che devo fare

e dammi il coraggio 

di realizzarlo.

Può darsi che ciò che mi chiedi

sia duro,

ma che importa,  

purché arrivi 

al mio vero termine

che non è nient’altro che tu.

illumina i miei occhi

48
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per realizzare il mio compito

Dammi, o mio Dio,

nella posizione in cui 

mi hai posto,

la grazia di essere ben convinto

che tutto è indifferente,

eccetto una cosa sola.

Dammi la grazia

di non volere altro strumento

che quello che tu mi hai messo 

tra le mani 

per realizzare il mio compito,

persuaso che,

solo lo strumento che tu

mi hai dato

è il più adatto a fare bene

l’opera che

mi hai comandato.
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“Che porti la sua croce e mi segua”    
(Mt 16,24 e 8,22)

Modello divino!

Il cristiano, il sacerdote, il religioso

devono somigliarti

ciascuno in gradi diversi,

ma è là il lavoro.

Signore,

questo sarà quello 

di tutta la mia vita,

purché tu faccia capire 

al mio cuore

questa parola che così pochi 

capiscono,

e che tuttavia è così piena 

d’amore:

“Seguimi”.

che io ti segua  
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L’Amico 
di tutti i giorni



Crocifisso che il Padre d’Alzon aveva tra le sue 
mani quando è morto, dicendo: “Gesù mio, 
ti amo”.  La Fondatrice delle Piccole Suore 
dell’Assunzione, Madre Antoinette Fage, 

anche lei ha emesso il suo ultimo respiro su 
questo crocifisso. (Testimonianza di P. Picard)
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il mio crocifisso

Hai un crocifisso e come

Ti comporti nei suoi riguardi?

Lascialo il meno possibile,

ma organizzati in modo

da potertene servire

quando vorrai,

metterlo sul tuo tavolo quando scrivi,

sulle tue ginocchia quando lavori,

per guardarlo di tanto in tanto,

e baciarlo:

tra le tue mani, quando

ti addormenti.
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Certo, niente è più prezioso della 

comunione frequente e dell’adorazione 

del SS. mo Sacramento, ma 

- non si può avere sempre Nostro 

Signore presente sostanzialmente 

nel cuore;

- non si può stare ininterrottamente ai 

suoi piedi;

- si può avere sempre la sua immagine 

su di sé o con sé,

- e questa immagine ti dice tante 

cose.

mi dice tante cose

Se, la mattina, alzandoti, baci con 

amore il tuo crocifisso e gli prometti di 

portare lungo tutta la giornata

la tua croce, camminando sulle orme 

del divino Crocifisso;
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Se durante la tua meditazione

tieni la croce tra le tue mani e ti 

proponi d’immolarti sull’altare del 

sacrificio di Gesù;

Se per risvegliare il tuo fervore,

metti di tanto in tanto la mano 

sul tuo crocifisso;

Se lo stringi più forte 

nei momenti d’angoscia, di pena,

di lotte di tentazioni;

Se, al momento di partire per fare

qualche opera buona, lo adori

ricordandoti che c’è ancora Gesù 

Cristo che vai a soccorrere nei poveri;

Se, al momento di praticare qualche

austerità, baci le piaghe divine

che sono le fontane della vita 
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della Chiesa e le sorgenti della 

nostra purificazione;

Se, la sera, vai ai suoi piedi

a rendere conto della tua giornata,

- del tuo orgoglio davanti ai suoi 

abbassamenti,

- delle tue vanità davanti alle sue 

umiliazioni,

- della tua lassitudine davanti alle 

sue angosce;

- della tua pigrizia in presenza del 

sudore sparso da questo corpo 

divino;

- del tuo egoismo di fronte al suo 

amore infinito;

- delle tue impazienze, dei tuoi 

dispetti, delle tue mancanze di 

carità di fronte alle sue lunghe 

attese e di questa inalterabile 

dolcezza;
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Ah! Mi sembra molto difficile che

il tuo crocifisso non diventi per te un 

amico, un confidente!  

mi trasforma in gesù crocifisso

Nostro Signore

ti amerà,

ti istruirà

ti fortificherà attraverso la 

sua immagine, e, in questa 

unione più continua, con questo 

intermediario muto sentirai come una 

trasformazione di tutto il tuo essere.

Non sarà più soltanto il legno,

il metallo che riprodurrà per te 

le fattezze del Salvatore;

esse si scolpiranno in un modo

più vivo nella tua anima.
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Sentirai l’azione più immediata

di colui che è stato,

per te, inchiodato alla croce.

Vorrai trasformarti

in lui, dire come san Paolo:

“Vivere, per me, è Gesù Cristo”!

E poiché la tua vita assume un nuovo 

carattere, scoprirai 

nuovi orizzonti nella scienza

cristiana, dove ti lascerai

trasportare dall’amore.

E ogni vita, ogni scienza,

ogni felicità si riassumeranno

in queste due parole:

Gesù Cristo crocifisso.



91

al momento d’addormentarsi

Ti assicuro in tutta semplicità

che il miglior momento per me

è soprattutto la sera, al momento 

di addormentarmi.

Non ci vogliono molti sforzi 

per lasciarsi andare a pensare a 

questo buon Maestro, di cui si tiene 

l’immagine tra le mani. 

Gli si dice che si ama.

Gli si chiede perdono delle proprie 

sciocchezze.

All’improvviso si è colpiti da questo

perdono che è caduto dall’alto della 

croce. Si pensa al male che gli ha 

fatto il peccato, al tempo perduto, 

alle grazie ricevute.

Si ringrazia dei suoi benefici.
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Gli si fanno promesse ardenti

Si arrossisce di essere in un buon 

letto,

quando lui è morto su una croce.

Ci si sprona ad amarlo,a riparare 

il tempo perso.

Si adora Dio Padre

presentandogli suo Figlio.

S’invoca lo Spirito Santo che egli

ci ha mandato.

Si prega per la Chiesa che è nata sul 

Calvario.

Si arrossisce di essere così cattivi 

cristiani.

Poi si prende coraggio

nel pensiero dell’amore e della 

potenza di Dio.

e, se il sonno non è ancora venuto,

in simile compagnia 

si trova il tempo breve.
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Ecco alcune idee,

che, desidero, ti porteranno

ad un’unione intima

con il tuo crocifisso.

Ti renderà Gesù più presente

allo spirito e al cuore. 

Che vuoi di più?

Prega la Santa Vergine 

d’insegnarti come devi incollare 

le tue labbra sulle piaghe di suo 

Figlio,

e prendervi il coraggio e l’ardore

che deve distinguere delle anime,

spose di un Dio.

Che la croce sia il tuo bene,

la tua speranza,

la tua vita 

e la tua ricompensa!



Abbiate il cuore cattolico,
grande come l’universo.

E. D’ALZON
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Preghiera

Per ottenere una grazia per intercessione
del Venerabile Padre Emmanuel d’Alzon

e affinché la Chiesa riconosca
la sua santità.

Signore Gesù Cristo,

tu hai chiamato E. d’Alzon

a servizio del tuo Regno.

Affinché la Chiesa riconosca 

la santità del Padre d’Alzon,

accordaci

per sua intercessione

la grazia che ti chiediamo…

Tu che vivi e regni

Nei secoli dei secoli.  Amen

Per una Novena (con confessione e
Comunione durante questa), aggiungere
a questa preghiera un “Padre Nostro”,
un’ “Ave Maria” e un “Gloria al Padre”.


