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APRESENTACAO

Fazia-nos falta dispor de uma colegao
de preces do Veneravel Padre Emmanuel
D’ALZON. O Secretariado para a Causa
de sua beatificacdo apresenta neste li-
vreto o resultado de seu trabalho. Utili-
zamos uma selecdo de 383 oracdes do
Padre d’Alzon realizada pelo Pe. Floribert
Ngwese KombiV, das quais retiramos
cinquenta. Além disso, acrescentamos
a bela meditacao sobre o Crucifixo que,
para o Padre d’Alzon, era como um ami-
go, um confidente.

Este livreto de preces esta destinado a
todos aqueles que desejam rezar com as
palavras do Padre d’Alzon, mas também
para os que créem em sua intercessao
diante de Deus e a imploram para obter
alguma graca.



Estas cinquenta oragdes refletem bem
a espiritualidade que o fundador dos
Agostinianos da Assuncdo e das Oblatas
da Assuncdo deixou como legado a seus
filhos e filhas, incluindo os leigos que
alimentam sua fé bebendo desta mes-
ma fonte. A vinda do Reino de Jesus Cris-
to em nds e no proximo, eis ai o que nos
propomos antes de todo” (Padre d’Alzon,
Constituicoes de 1865, I, 2). “O espirito
da Assungdo se resume nestas breves pa-
lavras: amor a Nosso Senhor, a Santissima
Virgem, sua Mde, e a Igreja, sua Esposa”
(Padre d’Alzon, Diretorio, I, 1).

Pe. Julio Navarro Roman, a.a.
Postulador Geral

M Prier a la suite d’Emmanuel DALZON, Kinshasa-
Rome, 2007, 147 paginas.



PARA ADORAR A DEUS



€. D'ALZON

Ir a Deus humildemente
k através do cora¢do.




’

€ JUSTO QUE €U \OS ADORE

Senhor,

o primeiro sentimento

que deve surgir em minh'alma,
depois da admirag¢do,

ndo é o sentimento de adora¢do?

Como ¢ justo que eu vos adore
por aqueles que ndo vos adoram.
Constante haverd de ser

minha adoragdo!



CApA MOMENTO DE MINHA \IDA,
UM ATO D€ ADORACAO

Senhor,

Dai-me a perfei¢do

da adorac¢do absoluta

a qual me conduzird vosso Filho.

Jesus (Cristo, em sua humanidade,
—— ¢ o perfeito Adorador.

Dai-me a graca de compreender
e de viver de maneira tal

que cada momento de minha vida
seja um ato de adoracdo.
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ENSINAI=ME COMO DENO
ADORA—LO

O Maria, 6 José,
vés sois os primeiros adoradores do
Verbo €ncarnado,
tanto em Belém
quando se mostrou ao mundo,
como em Nazaré

3 durante sua vida oculta,
ensinai-me como devo adoré-lo
no abandono e obediéncia,
no amor, na ora¢do, no trabalho,
e na edifica¢do de meus irmdos.
€nsinai-me a fazer de minha vida
outro Nazaré,
onde possa encontrar a Jesus;
onde, a exemplo de vés,
eu desfrute de sua presenca.
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Capela da familia em Lavagnac, onde o
Padre d’Alzon rezou desde que tinha seis
anos e na qual celebrou sua primeira missa.



PARA BUSCAR
E DESEJAR A DEUS



€. D'ALZON

\

€ncontraremos nossa alegria
confiando somente em Deus.




Que eu bescanse somenTe em oS

O bem sem limites!

O beleza incomparavell

O fonte inesgotdvel de toda alegrial
Quero elevar-me até Vés,

livre de todo bem terrestre.

Dai-me asas

para que eu voe até Vos,
acima dos enganos

da terra,

e que ndo descanse sendo em Vos.
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IR 4 NOs por Jesus CrisTO

O Deus,

que eu vos conhega
por Jesus Cristo,

qQue eu Vos sirva
5 pela graca de Jesus Cristo,

que eu vos ame eternamente
no amor de Jesus (risto,

Somente por meio d'€le
posso chegar a Vos.
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Que me apecue 4 \OS
ACIMA DE TODAS A4S COISAS

O Deus,

bem infinito e meu Unico bem,

fazei que me apegue a Vos

acima de todas as coisas,
—— amando-vos com todo o amor

de que minh'alma é capaz

no conhecimento de

vossas perfeicdes.
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QUue NOS ENCONTRE JUNTO A MIM

Sempre estais perto de mim,
O meu Deus!
€ quando quero dirigir-me
especialmente a vossa infinita
misericérdia,

7 encontro-vos sempre
no lugar marcado,
pois ndo quereis que me afaste,
MAas que me encontre sempre junto
a Vés, como um amigo junto a seu
amigo.
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AmMAarR—NOS € 4 META DE MINHA \IDA

A meta de minha vida,
6 meu Deus,
é amar-vos,
amar-vos muito,
amar-vos com um amor
qQue Vossa graga

8 fard crescer sem parar.

Quem dird até onde pode chegar
a capacidade de amar

do meu cora¢do,

quando sois Vés mesmo

quem o dilata?
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4

Estatueta do Padre d’Alzon ajoelhado, em
oragdo, bronze do escultor Falguiére.



PARA CRER, ESPERAR
E AMAR



€. D'ALZON

Tenham uma caridade ardente; w
uma caridade audaciosa,

intrépida; uma caridade cheia de
t iniciatival




TRANSFIGURAR—ME SEMPRE

Senhor,
Fozei que me transfigure sempre

na fé as vossas palavras,

9 no desejo pela Patria onde
Vés me aparecereis em gléria,

no amor que me unird a Vés

sem que nada nos possa

separar.
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CRer, €SPERAR, AMAR

O Deus,

por que ndo me empenho mais

em conhecer vossa luz,

em desejar-vos,

em colocar minha confian¢a em Vés,
6 bem supremo,

em amar-vos, 6 meu todo!

Crer em Vés, esperar em Vos,
amar-vos:

eis toda minha vida

a partir de agoral
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F€, €SPERANCA € SACRIFICIO

Senhor,
que eu creia em Vos
e que espere em Vos
11  afim de que,
iluminado e fortalecido
pela fé e pela esperanca,

eu seja capaz de qualquer sacrificio.
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TemoRr #lLiAL

Senhor,

temer-vos é o comeco

da sabedoria,

mas eu ndo quero temer-vos
como o criminoso teme ao juiz,

por medo ao castigo.

Quero reverenciar-vos

como um filho cumulado de favores
respeita a seu pai,

no sentido de que teme sobretudo
desagradar-lhe.

A fé amadurecida no amor

dar-me-d& este temor filial,
que é o0 que Vos pe¢o antes de tudo.
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PARA QUE
JESUS CRISTO
VIVA EM MIM



€. D'ALZON

\

A Jesus Cristo, quanto mais se
t ama, mais se deseja imita-Lo!




DeseJO IMITAR—NOS

Desejo imitar-vos, Senhor,

e sequir vossas pegadas,
imitar vosso despojamento
na €ucaristia

e levar em mim e a meu redor

as chamas que nela escondeis.

Senhor, meu Deus,

€m que outro lugar encontrarei

a perfei¢do?

Vés a fazeis descer do Céu a terra,
e a colocais a meu alcance.

Fazei que eu busque a perfeicdo e
que de agora em diante ndo seja
demasiado indigno de Vés.
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\em \INeR em miml

Senhor Jesus, vinde!

Vinde viver em mim,

€ncarnar-vos em mim,

COMO VoS encarnais

para todos na €ucaristia,

COMO VoS encarnais

pela prega¢do de vossa Palavra,
como Vos encarnais em vossa lgreja
pela difusdo de vossa graca
através de todos seus membros.

Vinde, Senhor Jesus!
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\NOS HABITARES €M MIM

Que eu imite, Senhor,

em todos vossos designios sobre
mim a obediéncia de vossa mde:
“Falai, Senhor,

que vosso servo escuta”.

Falai, meu Deus;
dai-me conhecer vossos designios
sobre mim!

Vés habitareis em mim pela fé;
eu deixarei que crescais em mim,
e rescerei convosco

em todas as virtudes,

para as quais me dareis

o modelo e a forga,

até que chegue a ser

homem perfeito em Voés.
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Que Me TRanscOrRMe €M NOS

“Eu vivo, mas jd ndo sou quem vive, é
Cristo quem vive em mim”
(Gdlatas 2, 20).

O Jesus, que assim seja,
e que vossa humanidade,

16 o unir-se & minha,
me transforme, pela comunhdo
de vosso sagrado Corpo,
num homem novo;
que me transforme em Vos,
até onde seja possivel,
mediante meu amor e O VOSSsO.
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QUE NOSSA ENCARNACAO SE REALIZE
€M MIM

Senhor Jesus,

autor e consumador da fé,
dai-me a fé necessadria para
crer que habitais em mim.

—  Que se opere em mim
uma encarnag¢do igual,
ou ao menos semelhante,
ao prodigio de vossa encarnagdo
no seio de Marial
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DeseJO PARECER—ME CONNOSCO

Senhor Jesus,

que em tudo eu seja

semelhante a Vés,

pobre como Vés,

obediente como Vds,
—  casto como Vés.

Vés sabeis qual é

meu mais vivo desejo:

Como desejo parecer-me convosco!
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PARA IR
ATE JESUS CRISTO,
CAMINHO, VERDADE E VIDA



€. D'ALZON

O essencial é que amemos

muito a Nosso Senhor e a tudo

quanto €le amou, ou seja, a

Santissima Virgem e a Igreja.
L




SENHOR, LUZ D€ MINHA £€

Senhor,

vejo como as verdades se obscurecem
em muitas almas,

Salvai-me de semelhante desgragal

Néo permitais que a noite
que cai sobre tantas inteligéncias
venha a debilitar

—— aluz de minha fé.

Grandes sdo as duvidas

para muitos.

Que eu creia sempre, 6 meu Deus,
e que, aceitando os ensinamentos
da Igreja, minha fé cresca

sem parar

até atingir a luz plena

de vossa Glérial
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SENHOR, QUE €U COMPRENDA

Senhor,

dai-me a inteligéncia

das coisas divinas,

e a ciéncia das coisas da vida,
a fim de que,

aluz da fé,

e em quanto me seja possivel,
eu compreenda o que devo crer,
e pratique o que devo fazer.
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SENHOR, ILUMINAI MEUS OLHOS

Senhor, eu vos direi:
“iluminai meus olhos
para que nunca se fechem
na morte” (Salmo 12, 4).

Que meu olho seja sincero e que,
quando reconheca

qual é meu dever,

tenha coragem de cumpri-lo!
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SENHOR, DAI-NOS NOSSO PAO De
CADA DIA

Senhor,

dai-nos hoje

nosso pdo de cada dia:
— o pdo da terrq,

o pdo do Céu,

o pdo da verdade.
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NINGUéM VAl 40 Pal sendO POR Mim

Que eu sempre vos veja, Senhor,
como o objetivo de todas minhas
agoes!

€ntdo tudo serd diferente,
pois pouco importard

que eu seja pobre ou rico,
louvado ou desprezado,
sauddvel ou enfermo,
jovem ou velho.

O que me importard serd
buscar-vos a Vés,

e sabendo que ninguém vai ao Pai
sendo por Vs,

saberei também

que j& indicastes de antemdo

o caminho que quereis que sigam
vossos discipulos.
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\OLTAR 4 \IDA

Mestre divino,

se alguma vez eu adormecer
na morte do pecado,
detende meu féretro

e ordenai a minh'alma,
separada de Vos,

que volte a vida

para a qual foi criada.
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€U SOU 4 RESSURREICAO € 4 \IDA

Salvador,

Vés que ressuscitastes a Lazaro,
ressuscitai minh'alma

para a vida eterna
pronunciando para mim

estas palavras divinas:

Ego sum resurrectio et vita :

“Eu sou a Ressurreigdo e a Vida”.

43



DIsCiPULOS DA \€RDADE

Senhor,
que sejamos leais discipulos
da verdade confiada & vossa lgreja.

Que ndo sejamos discipulos
que se contentam
em escutar-vos,

mas zelosos em obedecer-vos.

€ que a verdade, unida & santidade,
nos faca dignos de Vés.
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PARA AMAR
A JESUS CRISTO



€. D'ALZON

N&o posso amar a Jesus Cristo
sem querer que todos o
t amem.




UM 4MOR CADA4 \€Z MAIS ARDENTE

Senhor,
qQue meu amor,

cada vez mais ardente,

me aproxime sempre mais de Vos
até meu Ultimo suspiro,

e me una para sempre a Vés
durante toda a €ternidade.
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SO QUERO AMAR—NOS

Salvador meu,
dai-me, vos suplico,
um grande amor para convosco.

O rio de vida,
correi em minh‘alma;
6 Salvador do mundo,

inundai-me com vosso sangue!

Sé quero amar-vos,

viver s6 para Vés,

entregar-me todo a Vés,

onde quer que eu esteja,

na parte de vossa messe

na qual quereis que eu trabalhe,
e da maneira que desejais
empregar-me.
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PARA REZAR A MARIA



Cabega da Virgem que se encontrava em
cima do Pértico da Casa da Assungdo,
Rua de la Servie, em Nimes.



AMOR OBEDIENTE

O Maria,
com imenso amor obediente,
Vés nos aceitais.

Com ternura materna,
Vés nos adotais;

29 Qque desde hoje meu cora¢do
aceite como irmdos

a todos aqueles que Jesus quiser,

e que minha obediéncia

para vencer o que me repugna,
tome por modelo

vossa obediéncia a Jesus,

que adotou aqueles

que lhe entregaram & morte.
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ARMAI=NOS PARA O COMBATE D€
NOSSO FILHO

Maria,
sede nossa Rainha.
Velai sobre nés!

30 Armai-nos, Vés mesma,
para os combates de vosso Filho,
e dai-nos a vitdria,
ndo para nés mesmos,
sendo para a causa de Deus.
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QUE €U TENHA NOSSA CORAGEM €
GENEROSIDADE

Mariaq,
que em todas minhas provag¢des

31

—— eutenha a mesma coragem e
generosidade que Vés.

€. D'ALZON

Haverei de ter para com Maria
a confianga e a ternura
t mais absolutas.
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MARIA, MODELO PARA MIM

O Maria,
Vés sereis meu modelo
e minha mestra.

€studarei vossas perfeic¢des e,
assim, aprenderei a imitar
menos imperfeitamente

as perfei¢des de Jesus.

Com este esforgo,

minh'alma se formardg,

e um dia merecerd

partilhar vossos triunfos,
porque haverei me esfor¢ado
com mais generosidade

pPor seguir VOSSOS PQASSOs.
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QUERO SER VOSSO FILHO

Maria,
Curai-me se estou enfermo,
Ressuscitai-me se estou morto.

Mas, sobretudo, fazei brilhar
sobre mim
VOSSO amor materno,

porque quero ser vosso Filho.
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Medalhdo de bronze,
fabricado no atelié de Grand’homme.



PARA AMAR A IGREJA



€. D'ALZON

Nada é mais belo que w
Consagrar-se & Causa de Deus,
t de Jesus (risto e de sua Igreja.




FAZEl QUE €U AME A NOSSA IGResA

Meu Deus,

Fazei que eu ame a vossa lgreja

por causa de Jesus, vosso Filho,
que a fundou;

por causa da amizade

que tenho convosco;

por causa de seu destino
tdo admirdvel na terra,

por causa do destino eterno
que me prometeis no Céu.
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AMOR 4 IGReJA ACIMA DE TUDO

Meu Deus,

Concedei-me

colocar todos os meus afetos,
por mais legitimos que sejam,
bem abaixo de meu amor

por vossa lgreja.

Ah ! Quanto necessito

descer ao fundo de meu cora¢do
para ver o que o domina:

se vossa lgreja

Ou meus interesses

e os interesses dos meus,

e pobre de mim, se ndo coloco
vossa Igreja acima de tudo.
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FIDELIDADE 4 IGReJA

Senhor,
dignai-vos olhar com misericérdia
vossa lgreja,
atacada agora mais do que nunca e
cujos inimigos se esforcam por
fazé-la tombar arrancando-lhe

—— as bases, separando-a da fé
de Sdo Pedro

e de seus sucessores.

Néo permitais

qQue Nos separemos

deste centro de unidade,

que enfrentemos a tempestade
em outra barca que ndo seja

a de Pedro, >
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ndo permitais

que construamos o edificio
de nossa salvac¢do

sobre outra rocha

sendo aquela sobre a qual
Vés edificastes vossa lgreja.

“A quem iriamos, Senhor?”
(Jo 6, 68)
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PARA QUE VENHA
0 REINO DE DEUS



€. D'ALZON

\

Tenho que amar este mundo.
Tenho que evangelizé-lo.

L




DA—Mée 4 FORCA DE ANUNCIAR—NOS

Divino Mestre,

hoje, quantos homens vos ignoram,
quantos vos negam,

ou blasfemam contra Vés.

Dai-me a fortaleza para poder
Confessar-vos

em qualquer ocasido e

em todo lugar

onde Vés desejais estar.
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\enta Nosso Reno

Meu Deus,
"Venha a nds o vosso Reino!”

Sim, sem cessar, sem pausq,
devo destruir em mim,

e em torno a mim,

tudo o que se opde

a realeza de Jesus Cristo.

€ preciso que eu contribua

com todas as minhas for¢as
para restabelecer este reinado.
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Meu Rel € meu Deus

O Jesus,

€u vos proclamo meu Rei,

e desde este momento
consagro-me & vossa causq,
ao combate

pela extensdo de vosso Reino.

Querido Menino,

neste estranho paldcio,
neste estdbulo,
reconhe¢o-vos como meu Rei,
como se estivésseis

no mais espléndido palacio,
uma vez que,

como sois Deus,

estais sempre no Céu.

67



Que VOSSO ReNO DURE PARA SEMPRE

Senhor,

que vosso Império dure para sempre.
Que seja eterno e que, além disso,
eu possa contribuir

a estendé-lo por toda parte.

€ que sendo instrumento

de vosso poder, trabalhe

para estender vossas conquistas.
Que na medida de minhas
capacidades, eu repita

por todas as partes este grito:
Adveniat regnum tuum!

(Venha a nds o Vosso Reino!).

Senhor,

vOs permitistes que vossa graga
ndo fizesse tudo, pois desejastes
tombém que eu consentisse em
participar de vossa Obra.
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PARA SER
APOSTOLOS



€. D'ALZON

Contemplag¢do e a¢do, para
nds, se unem em um Mmesmo
fim: servir & extensdo do

t Reino de Jesus (risto.




QUE €U SeJ4 UM HOMEM DE
ORACAO

Senhor,
fazei que eu seja
um homem de oragéo,

homem de evangeliza¢do,

41 e que no trabalho
me santifique,

que procure a extensdo

de vosso Reino
e a salva¢do das almas.
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Que €U POSSA CONTINUAR NOSSA

OBRA

Senhor Jesus,

que na terra buscveis

as almas uma a uma,

que esperaveis a Nicodemos

de noite,

€ a samaritana

a beira do poco de Jaco,

que entrdveis nas casas
daqueles que vos chamavam

e que recomendastes aos vossos
buscar a ovelha perdida,

dai-me a ciéncia de orar

pelas almas enfermas para curé-las,
pelas mortas para ressuscité-las,
e dai & minha ora¢do
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a for¢a da vossa,

para que eu possa continuar
vossa obra pelos meios

que Vés me indicareis!

DA—Mée uMA ORACAO APOSTOLICA

Senhor,
dai-me a ora¢do dos
homens apostdélicos

e fazei que, se ndo sou
suficientemente apdstolo,

através desta ora¢do

eu chegue a sé-lo um pouco mais a
cada dia.
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AMAR A0S POBRES

Senhor,
dai-me um cora¢do suficientemente
grande para acolher
a todos os pobres,
e suficiente amor para
44  infloma-los do mesmo amor.

Fazei que, convosco,

imole-me por eles

e que eles se sintam amados
a fim de que possam amar-vos.
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PeLos Jouens

(oragdo inspirada em Lucas 7, 11-16)

Salvador meu,
no meio da jovem geracdo,
fazei-me capaz de ressuscitar
em VOSSO nome

45 muitas almas jovens

nas quais ndo ha vida;

e Que OS POVOS,
admirando vossos prodigios,
disponham-se cada vez mais
Q VOSSO servigo.
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AMOR AS CRIANCAS

Meu Deus,

por amor & vossa divina inféncia,
dai-me um grande amor pelas
criangas,

e que, vendo nelas a cristdos
batizados, me dedique,

com os meios a meu alcance,
a fazé-las o mais possivel
semelhantes a Vés,

6 divino Menino que,

desde o ber¢o,

foi meu Salvador.
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PARA SEGUIR
MiINHA VOcACAO



O Padre d’Alzon envia a seus religiosos e
religiosas em missdo. Estdtua de bronze,
obra de Madre Myriam Franck, O.A.



DAI—Me 4 GRACA D€ SEGUR MINHA

NOCACAO

Meu Deus,

lluminai-me para ver

o que me falta;
fortalecei-me, para adquirir
as virtudes que ndo tenho.

Dai-me a graga

de sequir minha vocag¢do,

a fim de que, como verdadeiro filho
da Igreja e da Santissima Virgem,
ndo seja demasiado indigno
imitador

das virtudes de Jesus,

meu Mestre.
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[LumiNAl Meus OLHOS

Senhor,

dai-me a pureza

das intencbes,

e uma grande energia
para colocé-las em pratica.

Fazei-me ver tudo o que
tenho a fazer

e dai-me coragem

para realizé-lo.

O que pedis é dificil talvez,

mas, que importal

Desde que eu chegue

& minha verdadeira meta

que ndo ¢é outra sendo Vés Mesmo!
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PARA CUMPRIR MINHA TAREFA

Dai-me, meu Deus,

na situa¢do em que

me colocastes,

a graga de estar bem convencido
de que tudo me ¢ indiferente,
exceto uma sé coisa.

Dai-me a graca

de ndo desejar outros instrumentos
sendo aqueles que vos colocastes
em minhas mdos

para cumprir minha tarefa,

pois devo estar convencido
de que o instrumento

que Vés me destes

€ o mais apropriado para
realizar bem a Obra

qQue me encomendastes.
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Que €u vos sigal

«Tome sua cruz e siga-me »
(Mt16, 24 e 8, 22)

Modelo divino,

o cristdo, o sacerdote, o religioso
devem assemelhar-se a Vés,
cada um a seu modo,

mas esse é o0 nosso trabalho.

Senhor,

este serd o trabalho de toda minha
vida,

desde que fagais ouvir

em meu cora¢do

esta palavra que

poucos compreendem,

e que, no entanto,

estd cheia de amor:

«Vem e seque-me».
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O AM1GO DE TODOS
0s DiAs



Crucifixo que o Padre d’Alzon tinha em
suas mdos no momento de morrer, dizendo:
«Meu Jesus, eu vos amo». A fundadora das
Irmazinhas da Assung¢do, Madre Antoinette

Fage, também expirou abragando este

crucifixo. (Testemunho do P. Picard).



Meu CruCiHXO

Tens um crucifixo?
Como tu o tratas?

Separa-te dele o menos possivel,
e faz de maneira que

possas utilizd-lo quando quiseres,

Colocé-lo sobre a mesa quando
estds escrevendo,

em cima de teus joelhos quando
estds trabalhando, para olhé-lo de

vez em quando, e beijé-lo,

Coloca-o entre tuas méos no
momento de dormir.
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Certamente, ndo hd nada mais

valioso que a comunhdo frequente

e a adora¢do ao Santissimo

Sacramento, mas

- ndo se pode ter sempre a
Nosso Senhor substancialmente
presente no coracdo;

- ndo se pode estar constantemente
Q seus Pés;

- mas se pode ter sempre sua
imagem consigo,

- e esta imagem te diz muitas coisas.

Diz muitas coisas

Se pela manhd, ao levantar-te,
beijas teu crucifixo com amor e
prometes levar tua cruz durante

todo o dia, seguindo as pegadas do
divino Crucificado;
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Se durante a meditagdo sequras
a cruz entre tuas mdos e te
propdes imolar-te no altar

do sacrificio de Jesus;

Se para despertar o fervor,
tocas de vez em quando o crucifixo
com tua mdo;

Se o apertas mais fortemente
nos momentos de anqgustia,
de dor, de lutas,

de tentagdes;

Se, ao sair para fazer alguma boa
obra, o adoras recordando que

¢ a Jesus (Cristo a quem vais
socorrer nos pobres;

Se, ao praticar alguma austeridade,
beijas as divinas chagas que sdo
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as fontes da vida da Igreja
e os mananciais de
nossa purificagdo;

Se, pela noite, te pdes a seus pés

e lhe dés conta de tua jornada,

- de teu orgulho frente a seu
despojamento,

- de tuas vaidades frente as suas
humilhacdes,

- de tua covardia frente as suas
angustias,

- de tua prequica frente & exaustdo
deste divino corpo;

- de teu egoismo frente a seu amor
infinito;

- de tuas impaciéncias, de tuas iras,
de tua falta de caridade frente as
suas longas esperas e a sua dogura

inalterével;
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Ah, entdo parece-me muito dificil
que teu crucifixo no se converta em
teu amigo, teu confidente!

Que €u Me TRANSFORME €M JesuUsS
CruciFiCaDO

Nosso Senhor

te amard,

te instruird,

te fortalecerd através de sua imagem
e, e nesse trato mais constante,
através deste intermedidrio
silencioso, sentirds uma
transformac¢do de todo teu ser.

J& ndo serd sé a madeira, o metal,

que reproduzird para ti os tragos
do Salvador;
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porque estes se gravardo mais
vivamente em tua alma.

Sentirds a a¢do mais imediata
d'Aquele que por ti foi cravado na cruz.

Desejards transformar-te n'€le, dizer
como Sdo Paulo:
Para mim, viver é Cristo!

€ tua vida ganharé um cardter novo,
descobrirds novos horizontes no
conhecimento cristdo,

deixando-te levar pelo amor.

€ toda vida, toda ciéncia,
toda alegria se resumirdo
nestas duas palavras:
Jesus Crucificado.
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AO DORMIR

€u te confessarei com toda
humildade que, para mim,
o melhor momento & sobretudo a

noite, ao deitar-me.

Ndo é necessario grande esfor¢o
para pensar neste bom Mestre,

cuja imagem

tenho em minhas mdos.

Se digo que lhe amo, se |lhe peco
perddo por meus erros, de repente
fico surpreendido por este perddo
que vem do alto da cruz.

Se penso na dor que lhe causou o
pecado, no tempo em que perdi, ndo
deixo de pensar também nas gragas
recebidas.
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Se lhe agradeco pelos beneficios
alcan¢ados, se |he faco promessas
ardentes, também me envergonho de
estar em uma boa cama, quando €le
morreu em um patibulo.

Se me animo a ama-Llo,

a reparar o tempo perdido, se adoro
a Deus Pai, apresentando-Lhe a seu
Filho, se invoco o €spirito Santo

que nos foi enviado, se rogo pela
lgreja que nasceu no Calvdrio,
também me envergonho de ser tdo
mal cristdo...

Logo me sinto reanimado pensando
no amor e no poder de Deus e, se
o sono ndo chega, o tempo parece
curto em semelhante companhia.

€is algumas idéias,
que desejo te levem a ter um
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relacionamento de amor com teu
crucifixo.

€le fard Jesus mais presente em
tua mente e em teu coragdo.
(ue mais queres?

Pede & Santissima Virgem

que te ensine como deves beijar as
chagas de seu Filho,

e a encontrar ai a coragem e o ardor
que deve caracterizar as almas,
esposas de um Deus.

Que a cruz seja teu bem,
tua esperanga,

tuavida e

tua recompensal
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€. D'ALZON

Tenham um corag¢do catdlico. w
k Grande como o universo.
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Oracio

Para obter uma graga por intercessdo
do Venerdvel Padre Emmanuel d’Alzon e
para que a Igreja reconhega sua santidade

Senhor Jesus Cristo,

Vés chamastes o

Padre €mmanuel d'Alzon

ao servico de vosso Reino.

Para que a Igreja reconheca

a santidade do Padre d'Alzon,
concedei-nos por sua intercessdo
a graga que vos pedimos...

Vés que viveis e reinais
Pelos séculos dos séculos. Amém.

Para uma Novena (confessar-se e comungar)
rezar um “Pai-Nosso”, una “Ave Maria”
e um “Gldria ao Pai”.
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